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" “*Estou feliz por
quase tudo ter vol-
tado ao normal.”

peig. 7

“A sociedade

“A emocdo cresceu
actual tem coisas  qyando o avido atraves-
muito boas € coi+ 5oy g espessa camada
3535 mas.” == e nuvens,”

GGU
Principezinho 7,
ajuda-nos a

Crescer.” .

[T

*(0 cartao
electronico
« ¢ um pro-
“Este ¢ um momento de jecto caro
puro exercicio de cidadania!” mas com mais valias
disse Narciso Miranda significativas.”

ENTREVISTAS '

Um Exemplo de
Vida e Forca

A Professora Edite Maruco & umr
exemplo de vide, de forca
¢ coragem!!

Estd a fazer agora um ano | ido
aconteced em Fevereirn de 20013
que foi submetida a um transplante
der flgodn!

Depois de ter side “atingida™ por
e kepatite fidminante. o8 médicos
virerm wma fug oo fundo do uinel. .

Sdo histdrias destas que nos fazem
Ver (iﬂ.lc’ a NAssa '|'H.|IKJ. dx VeTes, certelee

na corda bamba e gue, com muita € ¢ coragem,
podemos ressuscitar das rrevas,

Por isso, decidinos entrevisti-la, jd recuperada

| da sug dptima imagem, cada vez mais bonita, € a
| armazenar energias gue he permitam dar aulay

Jd parg o prdximo ana,

Como é que hudo aconleceu?

Em Fevereiro, os madicos detectaram-me uma
Hepatite A (faciimente transmissivel atraves de um
copo mal lavado, talheres, legumes, casas de banho,
afc.), mas mesmo assim decidi vir para as auvlas até 7
de Fevereiro porgue fazia anos nesse dia, e 05 meus
aluncs tinham preparado uma festa 4 qual eu ndo
gueria faltar, Depois, ja sem forgas, fiquei duas sema-
nas de cama {mais ou menos). e um dia durante a
naile desmaial, O mau mardo consaguiu reanimar-
-, & na manhd saguinie levou-me ao hospital, pri-
malra ao Pedro Hispano a dall [d sagul para o
Hospital de Santo Antdnio. Dasta fase ja n3o ma lem-
bre de quase nada. 56 me lembro de pensar “nunca
pensal andar de ambuldncia 1do cedol”

Edile & o% enireviaimd do 7% B
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E depois regressou a casa’?

Méo. Fui para o Hospital 51 Antdnio
gnda |d tinha wma aguipa enorme da
médicos & minha espara. Fiquei 12 inter-
nada, @ NESSA Mesma noile enirai am
coma & fui igada & maguina. Foi langado
um alerta urgente, nacional e intemacia-
ral, a pedir um figado para se procader
a0 franspéante.

Fai facil arranfar um figado
compativel?

Parece que ndo. Por Incrivel que parega
ndo moria ningudm... estranho ndo &7
Era procisg alguem morrer pare ey me
salvarlll

A minha sorte & que au 8ra Uma raparnga
bastante saudavel, pols praticava ces-
porto @ tinha cuidado com a alimentagao;
=e fumasse, oU tivesse outro vicio qual-
quer, as minhas hipdleses eram logo de
5%, Assim, consegui aguenlar-me o
mais tempa possivel na maguina e quan-
da tude parecia perdido & Som esperan-
A, pois o& drgdcs comegam a deterio-
rar-se devido & falla do liquido produzido
pelo figade (2 bilis), o milagre aconte-
ceu... bem parto de mim!

Uma rapariga de vinte e tal anos tinha
sido atropelada na passadeirs (mwilo
cuidade!!l) junlo ao hospital de 5. Jod@o.
54 houve tempo para verificar sa o san-
gue era compativel ou ndo, pois eu ja
nac me aguentava mais |mpo viva.
O transplante durou cerca de 7 horas.
Depois restava saber s8 o Mau corpad
rejeitaria ou ndo este novo drgdc. Houve
ainda algumas complicagies apds a
operage, mas que se resolveram.
E hoje agui estou quase parecida coml-
go, como castumo dizer 35 pessoas, por-
que passei por algumas transformagdes
devido g esle processo complicado & de
toda B medicagdo.

Lembra-se de quanda acordou ?

CQuando acordal... foi homivel! Vajo-me
fechada num lugar escury, pequend,

Professora Edite a dar uma entrevista para o
Jornal da Nolie da Sic

chela de tubos & amarrada a cama???? Ew, amanie
oo ar livre, da liberdade, nem quera acreditar, & pior
ginda & que estava furiosa porque ndo sabia o gue
estava ali & fazer!!

Estava na Unidade de Cuidadas Intansivos!

54 podiam enfrar oe familiares muito chegados, que
pareciam extraterrestras todos tapados, sé se viam
03 odhos... Eu rapidamente descobri gue nEa wia bem,
pois ndo conseguia reconhecé-los, e inkcialmente
paraclam todos uns monstros pergue a visdo tinha
sido afectada.

Quando sal desta unidade para uma unidade de cui-
dados intermédios, o pior [& tinha passade, eu & que
ndo sabia nam imaginava o gue me tinha acontesida.
Pensava que estavam fodos doidos, deixarem-me ai
presa, aflita porgue estava a faltar a escola, precisa-
va da voltar & vida normal, & minha casa, ver & minha
filha que sabla que existia mas ndo me conseguia
lembrar delal Enfim, os primeiras meses foram oom-
plicados!

Regressou rapidamente & casa?

FPenso que ao fim de vinte dias, apds & operagao
Depois tive que estar intemada uma segunda vaz
com wm virus que accrdou, & clare provocou logo a
rejaicin @ uma sére de complicages, ¢ foram gquatro
samanas complicadas para mim gue estava com
gapdadas da escola, dos amigos, dos alunos, a na
minha frente Bpenas tinha uma parede branca para
e antreler, pois ndo consegula ver televisio nem ler
revistas. A minha sorle era a minha enfermeira, asta-
gidria inglesa, a Sandi, que era muito meiguinha &
atencipsa & com quem eu falava inglés com mais dis-
cemimento Qua &M porsgues, e esla hein??
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O meu marido qua passava as tardes
comigo, & minha filha que tedos 05 dias
mandava frabalhos feitos por ela para
me dizer o guanto gostava oe mim, a
minha querida “chefe”, professora La
Saletle, gue aslava sempre prasenie &
mig “slimentava” com nolicias da escola
& com ums mimes que ela levava da
Leltaria da Quinta do Pago (uma mée
adoptivall, a Prol. Paula Quelhas sem-
pore presenie e sempre animadissima
que me deixava bem disposta, e outros
colegas daqul da escola... As visitas para
mim n&c eram muito aconselhaveis, pois
podiam transpartar virus & eu come néc
tinha o sistema imunitaric a fun-
clonar, ou davia estar debilitado,
facilmenie podiam arranjar pro-
bleamas de rgjeicao do novo
argao.

Quanto tempe durow a sus
recuperagio?

Alguns dias apos a Operagio aju-
daram-me logo a levantar da
CAMA para recuparar a lorga @ a
equilibric, caso confraric as ¢al-
sas podiam complicar-se. Tinha
gue me alimentar bem, pois
pasava muits poucc & havia o
prablema das anemias. Mas
nada disza fol precizo, comia tudo que
ma davam a para ganhar forga tentava
fazar "STEP” na dagrau da janela que
tinha no guaro. Quando regressei a
casa, nunca fiquei parada, embara tives-
se algumas limitagies, mas tentei sem-
pre: nao depender dos outros, Durants os
primairgs seis mases five qua ter cuida-
dos & nivel da cantacios com o8 oulros,
por iS50 usava uma mascara a 56 sala
de casa para fazer andlizas, ndo podia
comar alimentos crus como fruta e legu-
mes, ndo locar nas plantas ou animals, @
aos poucos ia-me sentindo melhor,
vendo melhor, ja consequia ver uma
revista & lalevisdo, mas nido conseguia
ler. Porlsse, quanda terminaram o5 seis
meses aparaci aqui na escola, gue era o

local de que eu sentia mais saudades, e aqui estou
rnuito feliz por twdo, ou guase tude, ter voltado ao nor-
rmal. Sou uma raparga de sorte! Estou por ¢, fago o
que gosio, tenho montes de amigos (nem Imaginava
tantos!), estou rodeada de mimos, CQue mals posso
querer???

Que limitagdes temn vivido agora com o novo
figada?

As limitagtas sdo poucas, fago guase uda.

MEo possa frequentar lugaras com muita gente camoa
grandes superficias am hora de ponta, para nao apa-
nhar nenhum vireg, Por isso @ que este anc nac tenho
turmas, porgua 1odos nos somas portadores da mui-
tos wirus, @ estar fechada numa sala era altamants
perigoso para mim. Mao posso ir ao ginasio ou fazer
esforcos devido 3 cicafriz infermna, pais tiveram gue
me cortar oz musculos, Tiranda isso... tudo & parmiti-
do, & mesmo a alimantagio val-
tou &o normal embora deva ter
cuidada, & comer sampra caisas
frascas.

Quando vai voltar a dar
aulas?

No praximo ano lectivo estarai de
wvolla, Estou cheia de saudades
de estar numa sala, de conversar
com 0% alunos, de viver as suas
preccupacies e as suas novida-
des. Sé desejo mesmo ¢ ficar
nesta escola que eu adoral

Agora gQue a enirevisia esta no

fim gostaria de agracecer a 1odos agueles que me
anchem de mimos e aencbes & que tém contribuldo
para me santlr uma rapariga de sorte. AS pASSOAS que
marcam a fnossa vida ndo 30 as que tam as melho-
ras cradencials mas aguelas que 58 prAoSUPan con-
nasco, gua cuidam de nds, aguelas que de algum
meada estao comigo.
Resta-me aprender realmanta com o que aconteceu,
dar tempo & natureza que Woo restasra, & gue velte
ludo ac seu lugar. Se ndo posso mudar esta siluacio
posso pelc mencs modificar @ maneira de lidar com
ala. E ¢ iss0 que eu tenho tentado fazer!

Resta-me talvez ser mais humilde e usar as palavwras
de Shake=speara:
G Senhor qua me emprestas a vida, empresta-me
um coragao repleto de agradecimento.”

Jobo, Eisn, Tedan, Licin, Ségio, Failo, 7 B (FE)




